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OaUHOYECTBO — 5710 0C0D0E IMOYUOHAb-
HOe COCMOosIHUE Yell08eKd, NPU KOMOPOM OH
owyujaem c8or HeHyIHCHOCb U He OUf)-
waem camozo ceosi. OOUHOKUILL Yen08eK
mepsiem owyujerHue camozo ceos us-3a om-
CYmMcmeusi KOHMAaKkmoa ¢ Opyaumu 100b-
MU, OH NPOBATIUBAENCSL 8 NYCMOMY, 8 KO-
Mopotl e20, KaK JUYHOCMU, Hem.

Kak 00poTbcsi ¢ 4yBCTBOM OIMHOYe-

CTBa

IIpu4uHbI 0OAUHOYECTBA:

TpyIHOCTH HAXOIUTHCS OJJHOMY.
HeyBepeHHOCTD B cebe M HEraTUBHOE BOCITPH-
saTue ceds.

Heymenune BEIOMpaTh OKpY)KEHUE.

Henosepue k mromsim.

CTpax SMOLMOHATIBLHOMN OJM30CTH.

HaBrixu 00IIIeHAS.

Bricokue, HepeaTMCTUYHBIC 0XKHUIAHUS OT
JIFOMICH.

e CKIIOHHOCTH K CAMOYTBEPXKICHUIO Yepe3 JIpy-
THX JIIOJICH, UCIIOJIb30BaHUE PYTUX B CBOUX
LEJIsIX.

[ToGenn HEYBEpEHHOCTH B cebe.

Cranb camM0JI0CTaTOYHBIM

3aHuMalics caMOpa3BUTHEM

Pacmmpsii kpyr oOmieHus.

Pacckaxxu 0 cCBOEM 4yBCTBE OJTMHOYECTBA.
Yaire BBIX0IM U3 30HBI KOM(DOpTA.
ITomoraii Ipyrum IO sM.

He 310ynorped.sii couaabHbIMH CETAMH
Bripa:kaii cBoM MbICJIM Ha Oymare
3anuMaiiTech ClIOPTOM

BoJbie BpeMeHu NpoBoAUTE € ceMbel

TUunuyHbIE BapHuaHTbl, KAK MOYKHO
OIIEPATUBHO CIIPABUTLCHA C YyB-
CTBOM OIMHOYECTBA:

[Ipuyun ceGst HAXOAUTDH MOJOKUTETLHBIE MOMEH-
THI BO BCEM, B TOM UYHKCJI€ B CUTYyaIllH, KOT1a
THI OKa3aJicst OAWH (MK oj1Ha). EcTh BO3MOXK-
HOCTB ITEPEOCMBICITUTE MHOTO€. XOTS ObI MOX-
HO cerojHs yoparbcs, U Te0e HUKTO B 3TOM HE
IIOMEIIAET.

3aitmu cebst nemom. UyBcTBa 0IMHOYECTBA KATETO
pUYECKH HEe BO3HUKAET, €CITU Thl 3aHAT KaKOH -
TO pabOTOM.

VYuuce gymars o JOASX Xopouio. Te, KoMy JTtoau
HPAaBATCS, 0OBIYHO OKPYKEHBI IPY3bsIMHU.

Hauwnnai ;KuTh aKTUBHEE: €CIU HET €TMHOMBIIII-
JIEHHUKOB — I'/I€ Thl MOXKeUIb uX HaiTu? Hyx-
Ha MOJIIEPKa WIJIM MOMOIIb - Y KOTO CIIPO-
CHUTB?

Haynu akTHBHO 3a00TUTHCS 00 OKPYKAFOIIHX.
Haunu 3a00TUTBCS O JIIOJAX PAIOM: YCTYIU
MECTO B METPO, MOOJIarojapu 3a TeIio B Mara-
3MHE, TIOJICKaXH JI0POT'Y, €CJIU 3HAEIIb, U T.II.




